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Analiza Skladu Ciala
Zajmuje w wigkszosci moje cialo  Catkowita objeto$é wody (L)|  48.4 ( 40.5~49.5 )
W celu budowania migni Biatko kg 13.0 (10.9~13.3)
W celu wzmocnienia kosci Mineraty kg)l  4.80 (3.75~4.59 )
W celu przechowania zbednej energii Masa Tkanki Tluszczowej (kg)| 25.3 ( 8.7~17.3)
Suma powyzszych Masa Ciafa ke)  91.5 (61.3~82.9)
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Wynik InBody
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* Laczny wynik, ktéry odzwierciedla oceng skladu ciata.
Muskulamy cztowiek moze otrzymaé ponad 100
punktéw.

Kontrola Masy Ciala
Docelowa Masa Ciata 77.9ke
Kontrola Masy Ciata -13.6ke
Kontrola thankitluszczowej  —13. 6 kg
Kontrola Migsni 0.0kg
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Niski 10 Wysoki
Poziom 11 S

Parametry badania

Beztiuszczowa Masa Ciala 66. 2 ke

Podstawowa PrzemianaMateri 1799 e ( 1882~2218 )

Stopien Otylodci 1274 ( 90~110 )

SMI 8.5 kg/ny’

Zalecana dawka kalori 247 1 cal

Impedancja
PR LR T PN LN

Z) 20112|317. 6 314.4 22.4 250.5 249.7
100112(286. 3 282.2 19.1 220.4 220.3




